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科目 講座名
受講時時
日数

講座スケジュール
講座内容 / 開催日程
(2021年10月以降最新スケジュール)

受講費用(税別)
通学方法・支払い方法

その他

・実技科目
・専門理論

リメディアルセラピー実践
ベーシックテクニック

48時間
8日間

【短期集中 （８日間）】
●8/16(火)～ 8/25(木)
【通学】
●5/11(水), ５/18(水), 5/25(水), 
6/1(水), 6/8(水), 6/15(水), 
6/22(水), 6/29(水)
●6/1(水), 7(火), 14(火), 21(火), 
7/5(火), 6(水), 19(火), 20(水)
●10/18(火), 25(火), 11/1(火), 
8(火), 22(火), 29(火), 
12/6(火),13(火)

豪州オイルマッサージ国家資格コースの実技科目「スウェ
ディッシュマッサージ基礎」、「ディープティシューテクニック
ス基礎・応用」と理論科目「解剖生理学」の基礎部分を組
み合わせた内容で構成されており、お客様の身体に合わせ
たオイルマッサージ施術を実践するために必要な基本技術
と理論を学ぶより実践的なコースです。

280,000円
(税込価格：308,000円)

【通学方法】
通学(平日、土曜)、短期
集中コースがお選びいた
だけます。
【支払い方法】
①銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②カード払い
③教育ローンの利用

・実技科目
スウェディッシュマッサージ
基礎・応用

基礎
１８時間/３日

応用
１２時間/２日

【基礎】
●5/11(水), 5/18(水), 5/25(水)
●6/7(火), 6/14(火), 6/21(火)
●8/16(火), 8/17(水), 8/18(木)
●9/11(日), 9/18(日), 9/25(日)
●10/18(火), 10/25(火), 11/1(火)
●12/7(水), 12/8(木), 12/9(金) 

【応用】
●5/30(月), 5/31(火)
●7/23(土), 7/30(土)
●9/28(水), 9/29(木)
●11/15(火), 11/16(水)
●12/18(日), 12/25(日)
※基礎/応用コースのみの受講も可能

リラクゼーション・循環促進・軽度のコリ・疲労解消を期待で
きる満足度の高いトリートメントです。トリートメントに関連す
る基礎理論・正しい施術姿勢・スウェディッシュマッサージ技
術を学びます。

180,000円
(税込価格：198,000円)
✓基礎のみ 110,000円
✓応用のみ 80,000円

【通学方法】
通学(平日、土曜)、短期
集中コースがお選びいた
だけます。
【支払い方法】
①銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②カード払い
③教育ローンの利用

・実技科目
ディープティッシューテクニックス
基礎・応用

24時間
4日間

【基礎・応用：24時間/4days】
●5/7(土),14(土),21(土), 28(土) 
●5/9(月),10(火),23(月),24(火) 
●6/8(水),15(水),22(水), 29(水) 
●7/5(火),6(水),19(火),20(水) 
●8/22(月),23(火),24(水),25(木) 
●10/9(日),16(日),23(日),30(日)
●10/26(水),27(木),9(水),10(木) 
●11/22(火),29(火),12/6(火)
,13(火)
※基礎/応用コースのみの受講も可能

筋肉に対してゆっくりとしたストロークと深いプレッシャーを
使いリリースする手法で、クライアントに対しても嫌な痛みが
なく、かつ深い部分をリリースすることができる技法です。

1５0,000円
(税込価格：１６５，０００円)
✓基礎のみ 80,000円
✓応用のみ 80,000円

【通学方法】
通学(平日)コース
【支払い方法】
①銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②カード払い
③教育ローンの利用

・実技科目 症状別トリートメント 24時間
4日間

●5/8(日), 15(日), 22(日), 29(日)
●7/12(火), 13(水), 8/2(火),3(水)
●10/6(木), 7(金), 13(木),14(金)
●11/5(土), 12(土), 19(土),26(土)

クライアントの様々な症状に対する施術構想力を向上させる
ためのコースです。より細かな症状別へのアプローチの対
応技術を組み合わせたトリートメントを学びます。

150,000円
(税込価格：165,000円)

【通学方法】通学(平日)
【支払い方法】
①銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②カード払い
③教育ローンの利用

・実技科目 デトックストリートメント 12時間
2日間

●6/12(日), 6/19(日)
●7/21(木), 7/22(金)
●9/7(水), 9/8(木)
●10/22(土), 10/29(土)

身体のメカニズム、むくみや代謝不良・ボディーラインが気
になるクライアントへの施術対応（＝デトックストリートメント）
を学び、オイルマッサージ、リンパドレナージュテクニック、ドラ
イマッサージを組み合わせた施術を学び更なる施術満足度
向上を目指していきます。

80,000円
(税込価格：８８，０００円)

【通学方法】通学(平日)
【支払い方法】
①銀行振込
②カード払い

・実技科目 ヘッドストレスリリースケア 6時間
1日

●5/12(木) ●6/13(月) ●7/16(土)
●8/4(木) ●9/1(木) ●10/19(水)
●11/24(木) ●12/12(月) 

頭部から頸部・肩・デコルテ・腕の筋肉・筋膜・トリガーポイ
ントをリリースしていく技術を学び、頭部の疲労の関連部位
からアプローチしていくことで、「頭が何かｽｯｷﾘしない」とい
うよくある症状を解消していくスキルを学びます。

３９,000円
(税込価格：42,900円)

【通学方法】通学(平日、
日曜)
【支払い方法】
①銀行振込
②カード払い

・実技科目 リフレクソロジー 24時間
4日間

●9/12(月),13(火), 14(水),15(木)
●11/4(金), 11(金), 18(金), 25(金)

技術実践時に必要な基礎解剖・反射区の理論と足裏のリフ
レクソロジー技術を学びます。

150,000円
(税込価格：165,000円)

【通学方法】通学(平日、
日曜)
【支払い方法】
①銀行振込
②カード払い
③教育ローンの利用

科目 講座名
受講時時

日数
最新スケジュール

開催日程
講座内容「 受講費用(税別)

通学方法・支払い方法
その他

・実技科目
・専門理論
・実務系科目
・臨床実習

豪州オイルマッサージ国家資格
Certificate Ⅳ in Massage Therapy

通学コース
週１～２回通学

通学期間 1２ヶ月

１年

【受講開始】
2022年6月開始
（平日クラス）

２０２２年９月開始
（日曜クラス）

2022年１０月開始
（平日クラス）

本講座は、日本国内に拠点を置きながら豪州国家
資格（オーストラリア政府認定マッサージセラピスト
＝CertificateⅣ in Massage Therapyを取得す
るためのコースです。
コースは、理論科目・実技科目・実務系科目・臨床
実習で構成され、国内のみならずグローバルに活躍
できるプロフェッショナルに必要な知識と技術を体
系的に身につけられるようデザインされています。

全312時間 【日本国内：272時間 豪州：40時間】
① 解剖生理学 36時間
② アセスメント（姿勢評価） 30時間
③ スウェディッシュマッサージ 30時間
⑦ ヘッドストレスリリースケア 6時間
⑧ 安全衛生管理 / 接客応対 12時間
⑨ 多様性（ダイバーシティ―） 12時間
⑩ 関連法規 / ビジネスプラニング 12時間
⑪ 臨床実習80時間
（内50時間は日本国内にて、30時間は豪州にて実
習★）
⑫ 救急 7時間★
⑬ 最終実技試験 3時間★

★の科目はオーストラリア研修で履修する科目です。

1,160,000円

【通学方法】
お仕事を続けながら週末
に通学。1年間かけて受講
する
【支払い方法】
①：銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②：教育ローンの利用
（月々30,000円～分割
払い / 分割手数料有

上京コース
２～７日/回
通学期間

１０～１８ヵ月

10か月
～1年半

【受講開始】
2022/4/9(土)

【受講終了】
2023/3/31(金)
～同年9/30(土)

※上京の受講スケ
ジュールは個別に
ご相談承ります

【通学方法】毎月、上京し
た際にまとめて受講する
例）月1回～2回来校/
各日2～7日程度
【支払い方法】
①：銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②：教育ローンの利用
（月々30,000円～分割
払い / 分割手数料有

短期集中
3か月間

３か月

●1/18（火）～
3/25（金）
●8/15(月)～
10/21(金)

※上記以外の受講
スケジュールは個別
に作成します

【通学方法】約3か月間、
短期集中で講座を習得。
【支払い方法】
①：銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②：教育ローンの利用
（月々30,000円～分割
払い / 分割手数料有

2022/4月の公開情報になります。
講座日時や内容は予告無しに変更する場合も

ございますので、予めご理解ください。

豪州政府認定教育機関
履修分2500AUD

(税込価格：1,276,000円)

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目



TRTA 東京リメディアルセラピーアカデミー
2022最新全講座リスト

© 2021 Tokyo Remedial Therapy Academy 

科目 講座名
受講時時
日数

講座スケジュール
講座内容 / 開催日程
(2021年10月以降最新スケジュール)

受講費用(税別)
通学方法・支払い方法

その他

・実技科目 顔筋リフトテクニック
12時間
2日間

●5/26(木), 5/27(金)
●7/26(火), 7/27(水)
●9/21(水), 9/22(木)
●12/14(水), 12/15(木) 

顔をたるませる原因となる首・背中の筋肉を正しい状態に
戻し、顔の血液リンパ循環を促し老廃物排泄を促しながら、
顔筋のコリをイタ気持ちよくほぐしリフトアップさせていく癖
になる心地よさがある技術です。

8８,000円
(税込価格：92,400円)

【通学方法】通学(平日)
【支払い方法】
①銀行振込
②カード払い

・専門理論 解剖生理学
36時間
6日間

●4/30(土), 6/4(土), 11(土), 
6/18(土), 25(土), 7/2(土)
●8/19(金), 28(金), 9/2(金), 
9/9(金), 16(金), 30(金)
●10/2(日), 11/6(日), 13(日), 
11/20(日), 27(日), 12/4(日)

解剖学生理学というと難しそうに聞こえる方もいらっしゃる
かもしれませんが、初心者の方も現役セラピストの方も楽し
く学んでいただけるように、専門用語を理解しやすい言葉に
置きかえてお伝えしていきます。ボディ・フェイシャルトリートメ
ント技術は、解剖生理学の修得を基礎として高まっていきま
す。

144,000円
(税込価格：158,400円)

【通学方法】通学(短期集
中、平日がお選びいただ
けます)
①銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②カード払い
③：教育ローンの利用

・専門理論 姿勢評価
30時間
5日間

●6/16(木),23(木), 30(木), 
7/7(木),14(木)
●8/20(土), 27(土), 9/3(土), 
10(土), 17(土)
●10/3(月), 4(火), 5(水), 11(火), 
12(水)

筋骨格系の各機能がどのように協働し姿勢や歩行を支えて
いるのか、不具合に対して、どんな技術を使えばよいのか、
筋肉に対して何をすべきか（伸ばすべきか、強化すべきか、
ほぐすべきか、など）をより的確に判断するための「身体の
見方」を学びます。

160,000円
(税込価格：176,000円)

【通学方法】通学(平日)
①銀行振込（分割払い/
分割手数料なし）
②カード払い
③：教育ローンの利用

・実務系科目 ビジネスプラン
12時間
2日間

●7/3(日),7/10(日)
●9/5(月),9/6(火)

セラピストとして自立するために不可欠なビジネス基礎知識
や開業までの一連の流れを学び、最終的にビジネスプラン
を作成し実行に落とし込むイメージを持つことができるよう
になることを目的とした講座です。

５0,000円
(税込価格：55,000円)

【通学方法】通学(平日)
【支払い方法】
①銀行振込
②カード払い

・実務系科目 コミュニケーション・接遇・安全衛生
12時間
2日間

【安全衛生・接遇】
●7/9(土)
●8/29(月) ●12/11(日)

【コミュニケーション】
●8/31(水) ●10/1(土)

安全でより満足の度の高いサービスの提供に必要な、「コ
ミュニケーション」・「接遇」・「安全衛生」を学ぶ講座です。

３0,000円
(税込価格：33,000円)

【通学方法】通学(平日、
日曜)
【支払い方法】
①銀行振込
②カード払い

・実務系科目 ダイバーシティー（多様性）
12時間
2日間

●9/26(月),9/27(火)
●12/10(土),12/17(土)

講座では、サロン現場におけるダイバーシティ―への取り組
みについて、またそのための考え方を学びます。

３0,000円
(税込価格：33,000円)

【通学方法】通学(平日)
【支払い方法】
①銀行振込
②カード払い

2022/1月の公開情報になります。
講座日時や内容は予告無しに変更する場合も

ございますので、予めご理解ください。

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目

〇豪州オイルマッサージ国家資格履修科目


